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提高实验教学质量的实践与探讨 
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摘 要：以饲料养分分析实验为例，针对传统实验教学中存在的不足，提出了实验教学的新思路和方法 

并予以实践，对提高实验教学质量的综合措施进行了探讨。 
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P ractice and Exploration to Raise Quality of Experiment Teaching 

CH EN Lu yong 

(Agricultural College Laboractory Center，Shanghai Jiaotong Univ． Shanghai 201101，China) 

Abstract{This article proposed new thinking and method of the experiment teaching and explored synthetic 

means about raising the quality of experiment teaching． 
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实验室是现代大学的心脏 J。实验教学是大学教 

学的一个重要组成部分，不仅是对 已学理论知识的验 

证和巩固，更重要的是培养学生的动手能力和提高学 

生应用科学方法进行探索的能力，所以提高实验教学 

质量应引起高度重视。如何提高实验教学质量是广大 

教师和实验技术人员长期所探讨的问题，笔者以饲料 

养分分析实验为鲥，结合十多年实验教学经验，不断更 

新观念，近年来对实验教学方法及考核方式进行了探 

索并赋予实践，获得较好的效果。 

1 改变观念，重视实验教学 

传统的实验教学仅仅依附于理论教学 ，实验教材 

也仅附于理论课本之后，实验课时一般 只占全课 程的 

20 左右，宴验成绩也只占 10 ～20 。导致学生只 

重视理论学习，而忽视实验操作，产生了只要理论考试 

及格，实验过关的思想，造成高分低能，在 80年代此现 

象十分突出。 

随着教改的耀人，改变观念，充分认识到实验教学 

的重要性。目前我院宴验 中心所承担的课程，实验课时 

比率已大大提高 ，平均 占 33．5 ，高的在 45 以上，有 

的实验课已独立设课，如《饲料分析与质量检测》、《植 

物学实验》等已成为独立的实验课程。 
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2 修订实验计划，精心安排实验进程 

过去，实验计划往往一用就是 5、6年，甚 至更长， 

远远不能符合现代教学要求。根据用人单位的反馈意 

见，为符合实际生产的需要，实验教学计划作了重新修 

订，在项 目和方法上进行了补充调整。例如《饲料分析 

与质量检测 》实验，在常规分析的基础上，实验项 目由 

原定的 8项增至 12项 ，增开了大豆制品中脲酶活性的 

测定、配合饲料混合均匀度的测定、常用饲料原料显微 

镜镜检技术等。再如，在粗蛋白质含量测定方法上既保 

留了手工的凯氏定氮法，又增加 了半 自动定氮仪测定 

方法；在大豆制品中脲酶活性测定方法上 ．既采用了定 

量法，叉选用了定性法 ，等等。修订后的实验计划具有 

显著特点，既符合了教学大纲，叉适合了实际需要i在 

内容上，既有常规实验，又有新增项目；在方法上，既有 

传统的，又有用仪器测试的手段 。 

为保证实验计划的宴施 ，每学期都要编写实验进 

程表 。在时间与内容上有机地配合好 ，充分利用时间， 

在有限的学 时数内完成所 有需开出的实验 ，若一个 2 

学时的实验安排在 3个学 时课内，就再安排下一个实 

验的第一步或完成样品预处理。实验项目之间不但要 

衔接好，而且还要利用实验反应过程时的间隙，可操作 

另一个实验 ，将不同项 目交叉进行。如在测定粗蛋白质 

样品消化的同时，可进行粗脂肪的测定。 
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3 做好实验准备，坚持预实验 

实验准备是实验课的前奏 ，准备得如何 ，将影响到 

整个实验的顺利进行，也是保证实验质量的重要环节。 

此项工作主要由实验员完成 ，任课教师协助参与。根据 

实验计划，新学期一开学就着手落实实验所需 的仪器 

和药品试剂；每次实验前两天必须完成准备 对复杂的 

实验项 目，进行预实验 ，不仅能确保 实验开出，也能提 

高实验效果 ．其好处有二。第一，通过预实验 ，能调试好 

仪器，若发现故障，能及时修复或调换，保证实验正常 

进行，如在大豆制品中脲酶活性测定中，需要使用 自动 

电位滴定仪，在调试时发现两台性能不稳而不能使用 ， 

就进行调试和调换 ，确保了实验顺利进行；预实验的第 

二个好处是，预先掌握样品的实验数据 ，有利于评价学 

生实验结果，如测定粗蛋白质含量实验 ，对提供给学生 

的样品进行 r预测定，掌握了每个样品的蛋白质含量 ． 

这样，评定实验报告成绩就有了依据。 

4 合理安排讲授与实验操作时间 

一 次实验课为 2～3学时 ，先讲授安排、原理、步骤 

和要点，然后 实验操作。以前 ，老师讲授几乎 占时一半， 

接着学生按部就班，这样 的实验既不能锻炼学生 的动 

手能力 ，更谈不上提高实验教学质量。如何合理安排两 

者时间，经过多年的探索，得出讲授时间以2O～30rain 

左右较为恰当，若老师讲的时间过长，会影响学生的操 

作时间，甚至造成实验超时；反之 ，讲的时间太短，学生 
一 知半解，会出现实验失误 讲授时间占实验课时的 

1／4～1／5，此安排得到教育部教学评估专家的肯定 

5 严格实验程序，实现规范化操作 

要提高实验教学质量，必须使学生在实验室里形 

成严格 、严肃 、严密的风气0]，建立实验程序、实现规范 

化操作是必不可少的。 

(1)分组实验。学生实验为 2人一组，每组分发一 

套常用玻璃器皿并造单登记 ，收讫押金，上锁保管。至 

期末进行清点 ，如有缺损按章赔偿 如此实施以后 ．不 

仅大大提高了管理水平，减少了玻璃器皿的损坏率 ，而 

且使学生感到实验课同样是严肃的，保证 了实验井然 

有序，顺利完成 

(2)重视预习 实验预习是提高实验效果的重要 

环节之一 ，每次实验完成后 ，就布置预习下次实验内容 

并在下次实验课进行提问。通过预习，在实验时能做到 

心中有数，不至于出差错 有些学生反映 ，预习后，实验 

起来比较顺手 ，而且容易掌握，效果好多了 

(3)规范操作，提高质量。实验必须按照操作规 

范．一丝不苟。每组学生必须完成一个样本的测定，并 

做两个平衡测试，以求实验的正确，若发现平衡测试的 

数据误差率超出规定范围，必须重做 实验过程中，仔 

细观察反应 ，认真做好实验结果的记 录，数据要真实， 

不可编造，养成严谨的科学作风 。 

(4)实验报告格式化。实验完成后要求在 2日内 

交出实验报告 ，格式要同科研报告一样对待 ．报告的内 

容主要包括实验方法原理、目的要求、使用的仪器和试 

剂、实验主要步骤、数据处理及计算结果、小结或讨论。 

对不符合要求或者草率从事者，退还重做 ，并扣分 

6 综合考核 

以往学生成绩 的总评主要根据期终考试和平时成 

绩来确定，一般前者 占8O ，后者占00 平时成绩包 

括课堂提问和实验报告成绩，这样做不能有效地反映 

学生对实验掌握的程度 ，也 不利于实验教 学质量的提 

高。因此．我们对学生成绩的评定做了新的尝试，实行 

综合考核，由平时成绩(包括实验报告 、课堂提问)、实 

验操作考试和期末考试等 3部分组成 ．规定课程总成 

绩依次分别占 30 、20 和 50 。特别是加强 了平时 

实验报告成绩 的评定和增加 实验考试两项后 ，对提高 

实验教学效果作用十分明显 ，不但增强 了学 生实验的 

自觉性和积极性 ，而且实验的正确性大大提高。 

(1)加强实验报告成绩的评定。评定的依据包括 

报告的格式、实验结果(误差性 )以及实验操 作(方法、 

步骤)。例如《饲料分析与质量检测》实验，每个项 目均 

要求做两次平衡测试 ，根据两者误差大小判断成绩 对 

格式不正确的，予以扣分。 

(2)实验操作考试是关键。选择具有代表性的实 

验项 目，进行操作考试 。预先准备好标准含量样品+作 

为评分依据，所得的结果与误差率小于 3 为优 ，小于 

5 为良，小于 1O 为及格 ，大于 10 即为不及格 对 

不及格者必须练 习操作，然后再 申请补考，直至合格。 

否则，不得参加期末考试 。有 了这样的 一种考试方式， 

大大提高了实验教学质量 。首先 ，增强了学生对实验的 

重视 ，改善了态度，实验过程中特别认真；其次，其既是 

一 种考试手段 ，又是一种实验教学方式，有利于提高学 

生对操作技能的掌握与巩固。有的学生感触地说 ，这一 

方式使我们真正学到了技术，而且不容易忘记 。 

(3)重视期末考试。以往试卷内容只有课堂理论 

知识，为真正重视实验教学，在期末试卷中添加 了实验 

方 面的内容，如实验的原理、关键点、注意事项等。这 

样 ，学生通过迎考复 习，在巩固理论 知识的同时，也重 

视起实验知识的掌握。事先有了这一规定，促使学生对 

实验的重视 例如在实验 中，发现几个学生不按某一要 

求去做，我们就在试卷中出了这一“实验要求”题，结果 

这几个学生答错了，而实验认真的学生肯定答对。无 

疑，这对提高实验教学效果起到了一定作用。 
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把理论和实践有机地结合起来 、启发 了他们的创新意 

识 。 

表 1 化学实验 目录 

3 教师是实验改革顺利实施的保证 

面临如此多的同学要求上实验课，我们重点选择 

有科研背景 的教师参与大学实验化学教学工作 ，他们 

在实验教学 中会很 自然地将 自己的科研体会 、科学精 

神和科学思维方法传递给同学。 

由于教师们来 自保个课题组 ，从事着不同的科研 

项 目，而我们化学实验教学的任务之一是教会 同学标 

准的化学操作 ，而且在教 学中尽量和大学化学课堂教 

学相呼应 ，为了保 证教 学质量，我们坚持集体备课制 

度 。每周学生实验开设之前 ，教师集体预做实验 ，由一 

名教师讲解和该实验有关的知识点、实验原理、步骤和 

注意事项 ，然后每位教师将实验做一遍 ，并对各实验 目 

的、原理、重点、难点和操作要点进行讨论，由于教师来 

自各专业 ，可以取长补短，在集体备课中我们的实验多 

次被修改和完善 。 

4 改革实验要求和对同学成绩的评价标准 

对非化学化工专业 同学开实验课 ，实验教学应强 

诃过程的训练及在实践过程中的感受 ，因此我们将动 

手能力、创新能力和科学精神的培养作 为本课程的主 

要任务之一。具体体现在以下几个方面 ： 

(1)要求同学们在实验结束后，将原始数据在教 

师处登记，以保证他们在写实验报告时，根据真实的实 

验结果进行分析 ．目的不是为了检查数据的准确性，而 

是培养他们实事求是的态度和科学素养； 

(2)批改实验报告时．着重报告撰写的规范和系 

统性。不过分强调实验结果的准确性，但对于实验记录 

的规范 +有效数字的保 留和计算要严格要求 ，有利于培 

养学生严谨的工作态度和作用； 

(3)强调对实验过程和结果的讨论。无论实验结 

果的准确性如何 ．只要针对该结果进行认真 的思考和 

合理的分析．都会得到较好的成绩 ，这样有利于培养学 

生独立分析问题和解决问题的能力 

评价标准的改变，使同学们实验的目的从追求结 

果的准确性，转为追求解决问题的方法和过程 ，实验过 

程中问教师和同学结果是什么 的少了．而讨论为什么 

的多了。 

以上是我们以培养同学动手能力、思考能力和创 

新能力为目的，在对非化学化工专业同学中开设“化学 

实验”课 的一些宴践尝试，我们将继续努力．扩大实验 

范围．增加学生在实验过程中的主动性 ，在改革中完善 

该课程。 
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